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 □  歯ブラシ  長期入院なら新品 

 □  歯磨き粉  入院中です、ノンビリと普段と違う味を満喫してください。 

 □  コップ  ベットからはいつも見えます。 コップにはこだわって欲しいです！ 

 □  タオル  使い古しを捨てる良い機会？  

 □  髭剃り  電気カミソリが楽です。でも意外と周りに剃った粉が飛んでます。 

 □  洗顔フォーム  普段と違い汗をかきません、油分を考えて選びましょう。 

 □  基礎化粧品  いつもの！合うものを探してる方はこの機会に試して下さい。 

 □  生理用品  いつもの。 

 □  ティッシュ  たくさん使います。 

 □  手鏡  顔色、お肌の状態を把握しましょう。 

 □  イヤホン  テレビは必ずイヤホン使用して下さい。 音に敏感になってます！ 

 □  携帯電話・スマホ  忘れたら困ります！ 

 □  タブレット端末  何でもできる優れものです！ 

 □  充電器  忘れたら困ります！ 

 □  毛抜き  入院中は気になります。 

 □  爪切り  忘れがちです。 

 □  耳かき  まず、忘れます。 

 □  寝巻き  快適にお休みになるにはお気に入りが一番です。 

 □  下着  多めに準備してください。 

 □  カーディガン  羽織るものは温度調節に必要です。 

 □  靴下  病室は足元が冷えます、靴下は必要です。 

 □  サンダル  クッション性、厚みのあるサンダルがオススメです。 
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 □  孫の手  ご自宅ではないので孫の手の代わりの物はありません。 

 □   紙コップ  来客用、お菓子から小物まで何でも入れられる便利品。 

 □  調味料・ふりかけ  ご飯にふりかけ、ホッとするいつもの味。 

 □  爪楊枝  食事には付いていない。 

 □  小さな布バッグ  ベッドにかけておけます。 

 □  ハンガー  数が少ないので有るとタオルを掛けたりと便利。 

 □  うちわ  夏、また、入浴後は大活躍。 

 □  基礎化粧品のパック  ネットで色々試して下さい。 

 □  シャンプー  水のいらないシャンプーも有ります。 

 □  トリートメント  寝てばかりいますから枕との摩擦が気になります。 

 □  洗濯洗剤・柔軟剤  病室は色々な匂いがあるから、迷惑にならない香りを楽しむのは良いです。 

 □  レターセット  この機会にみじかな人にありがとうの手紙を送りましょう。 

 □  消臭スプレー  ベットから出るときに除菌しておくと気分転換になります。 

 □  消臭スプレー  イビキの大きい人はいますから。 

 □  ストロー付きカップ  飲みやすいストローがついたカップ。 

 □  マイ箸  自分専用のお箸。 


